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7 月 足若の日（転倒予防教室） 上砂川岳温泉 10:15 ～ 10:45 病態栄養相談 町民センター 9:30 ～ 12:00

8 火 乳幼児相談・健診 町民センター 10:00 ～ 町民センター健康相談 町民センター 13:30 ～ 16:00

おひさまルーム（フリー（自由交流）の日） 双葉保育園 10:00 ～ 社交ダンス講座 町民センター 18:00 ～

いきいき百歳体操を楽しく安全に 体育センター 13:00 ～ 14:30 おひさまルーム（フリー（自由交流）の日） ふるさと交流プラザ 10:00 ～

社交ダンス講座 町民センター 18:00 ～ 老人クラブ連合会　総会 町民センター 15:00 ～

11 金 ＢＣＧ接種（H23.11.10以降生まれ） 町立診療所 9:00 ～ 11:00 19 土 絵本　ＤＥ　コッコロ 公民館 10:00 ～

12 土 ピーター先生のグッド・いんぐりっしゅ 中央小学校 10:00 ～ 21 月 足若の日（転倒予防教室） 上砂川岳温泉 10:15 ～ 10:45

三種混合予防接種（～１７日）
麻しん風しん（第１期）予防接種（～１７日）

町立診療所
勤医協上砂川診療所

9:00 ～ 11:00
寿学級開講式
介護予防講演会

上砂川岳温泉 13:30 ～

認知症老人と共に歩む会(さつき会） 中央ふれあいセンター 11:00 ～ 14:00 遺族会　総会 町民センター 16:00 ～

15 火 第１０回　健康の里ワンデーウォーク ふるさと交流プラザ 10:00 ～ 食生活改善推進員研修会② 公民館 10:00 ～ 14:00

保健福祉推進員連絡協議会総会･研修会 町民センター 10:00 ～ 12:00 例月出納検査 監査委員室 14:00 ～

介護保険オンブズパーソン定例相談 第４会議室 13:00 ～ 16:00 24 木 社交ダンス講座 町民センター 18:00 ～

定例行政相談 第５会議室 13:00 ～ 16:00 25 金 訪問歯科相談 ～

28 月 いきいき百歳体操を楽しく安全に 緑が丘集会所 13:15 ～ 15:00

30 水
おひさまルーム（切り紙パフォーマンス＆切り
紙教室）

上砂川岳温泉 10:00 ～

木

18 金

22 火

23 水

木

14 月

16 水

17

今月の休日当番医
　20日～明円医院（☎５３－２１００）
　３・４・５・６・13・27日～砂川市立病院（☎５４－２１３１）
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